
 

 
 
 

 
 

Semaine du 30 janvier 2023 au 03 février 2023 
Lundi 30 janvier Mardi 31 janvier Mercredi 01 février Jeudi 02 février Vendredi 03 février 

Friand 
Sauté de porc à la Provençale 

Semoule et Pois chiche 
Yaourt  

MENU VEGETAL 
Salade de concombres 

Tarte au fromage 
Salade 

Compote et biscuit 

Rillettes de thon 
Poulet Basquaise 

Crêpes   

Carottes râpées 
Dinde façon Kébab 

Frites 
Fruits  

Potage 
Poisson 

Epinards 
Fromage blanc et coulis 

Semaine du 06 février 2023 au 10 février 2023 
Lundi 06 février Mardi 07 février Mercredi 08 février Jeudi 09 février Vendredi 10 février 

MENU VEGETAL 
Macédoine de légumes 

Pâtes concassées, tomates et 
Parmesan 
Gaufres  

Salade Grecque 
Cordon bleu 

Haricots verts 
Fruits   

Grillon, salade, cornichons 
Rôti de bœuf 

Tomates à la Provençale 
Pommes de terre 

Glace   

Salade de chèvre chaud 
Jambon braisé 

Purée 
Crème Anglaise 

Potage 
Poisson à la meunière 

Ratatouille 
Flan pâtissier 

Semaine du 13 février 2023 au 17 février 2023  
Lundi 13 février Mardi 14 février Mercredi 15 février Jeudi 16 février Vendredi 17 février 

 
Calmar à la Romaine 

Rôti de porc 
Petits pois 

Fruits  

Salade de gésiers 
Parmentier de canard 

Salade 
Glace   

Œuf mimosa 
Filet de volaille 

Courgettes  
Tarte    

Potage 
Paëlla 

Compote  
  

Semaine du 20 février 2023 au 24 février 2023  
Lundi 20 février Mardi 21 février Mercredi 22 février Jeudi 23 février Vendredi 24 février 

 Velouté de légumes 
Quiche Lorraine 

Salade 
Riz au lait 

 Riz Niçois 
Saucisse 

Purée 
Yaourt  

MENU VEGETAL 
Radis 
Pizza 
Salade 
Glace  

Salade de chèvre chaud 
Filet de dinde poché sauce 

suprême 
Carottes 

Eclair   

Potage 
Poisson  

Riz 
Fromage 

Fruits   

  
 


