
 

 
 
 

Semaine du 31 janvier 2022 au 04 février 2022 
Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 

Friand 
Rôti de porc 

Haricots blancs ½ secs 
Yaourt 

MENU VEGETAL 
Concombre 

Lasagnes végétales 
Salade 

Fromage 
Fruits  

Salade de thon 
Canard 

Gratin de pommes de terre 
Glace  

Potage 
Steak haché 

Haricots verts 
Fromage blanc 

Mousse de canard 
Poisson 

Riz à l’Espagnole 
Crème Anglaise 

Biscuit de Beurlay 

Semaine du 07 février 2022 au 11 février 2022 
Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 

Salade d’haricots verts à la 
Parisienne 

Cordon bleu 
Chou au lard 

Viennois  

Potage 
Poulet rôti 

Frites 
Compote et spéculoos  

MENU VEGETAL 
Velouté à la tomate 

Pizza au fromage 
Salade 

Crème brûlée  

Rillettes de thon 
Jambon braisé 

Petits pois 
Tropézienne  

Œuf mayonnaise 
Poisson à la meunière 
Epinards à la crème 

Fruits 

Semaine du 14 février au 18 février 2022  
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 

 
Salade d’endives 
Filet de poulet 

Semoule aux petits légumes 
Gaufre  

Salade de concombres et tomates 
Hachis Parmentier  

Salade 
Fromage 

Crème dessert 

Salade de gésiers   
Rôti de veau 

Crêpes  

MENU VEGETAL 
Potage 

Penne à la crème et gruyère 
Yaourt  

Salade de chèvre chaud 
Poisson 
Carottes 

Fruits 

Semaine du 21 février au 25 février 2022  
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 
Rillettes 
Omelette 

Salade  
Fromage 

Fruits  

Potage 
Saucisse de Toulouse 

Crozet 
Glace   

Salade de tomates à la 
Provençale 
Tartiflette 

Salade 
Mousse au chocolat 

Carottes râpées 
Blanquette de veau 

Riz 
Yaourt  

MENU VEGETAL 
Friand 

Couscous de légumes 
Fromage 

Fruits  

  
 


