
 

 
 
 

Semaine du 29 août 2022 au 02 septembre 2022 
Lundi 29 août Mardi 30 août Mercredi 31 août Jeudi 01 septembre Vendredi 02 septembre 

Melon 
Poulet 

Riz 
Fromage /Fruit  

Salade de tomates 
Jambon braisé 

Courgettes 
Gâteau au chocolat 

MENU VEGETAL 
Salade d’avocats 

Crêpe au jambon / Salade 
Compote   

Carottes râpées 
Jambon blanc / Coquillettes 

Glace  

Grillon Charentais 
Poisson 

Tomates à la Provençale / Riz 
Eclair  

Semaine du 05 septembre 2022 au 09 septembre 2022 
Lundi 05 septembre Mardi 06 septembre Mercredi 07 septembre Jeudi 08 septembre Vendredi 09 septembre 

Concombres 
Cordon bleu 

Haricots verts 
Yaourt  

MENU VEGETAL 
Melon 

Lasagnes végétariennes 
Salade 

Fromage /Fruit  

Rillettes de thon 
Steak haché 

Pommes de terre sautées 
Salade de fruits  

Salade d’haricots verts 
Rôti de porc 
Petits pois 

Fromage blanc et son coulis 

Tomates à la Niçoise 
Poisson 

Courgettes sautées 
Tropézienne  

Semaine du 12 septembre 2022 au 16 septembre 2022  
Lundi 12 septembre Mardi 13 septembre Mercredi 14 septembre Jeudi 15 septembre Vendredi 16 septembre 

Salade de betteraves 
Saucisse / Lentilles 

Petit Suisse 

Sardine à l’huile 
Poulet / Frites 

Fruit   

Œuf mayonnaise 
Brochettes grillées 
Poêlée de légumes 

Glace    

MENU VEGETAL 
Taboulé 

Omelette / Salade 
Compote et Spéculoos 

Pastèque 
Poisson meunier 

Jardinière de légumes 
Fromage blanc 

  

Semaine du 19 septembre 2022 au 23 septembre 2022  
Lundi 19 septembre Mardi 20 septembre Mercredi 21 septembre Jeudi 22 septembre Vendredi 23 septembre 

Friand 
Jambon braisé 

Haricots beurre 
Yaourt   

Nems 
Porc aux épices 
 Riz Cantonnais 

Glace  

Melon 
Croque-Monsieur 

Salade 
Mousse au chocolat 

Salade de chèvre chaud 
Calamars à la Romaine 
Courgettes à la tomate 

Fruit  

MENU VEGETAL 
Macédoine de légumes 

Penne à la tomate et parmesan 
Gaufre   

Semaine du 26 septembre 2022 au 30 septembre 2022 
Lundi 26 septembre Mardi 27 septembre Mercredi 28 septembre Jeudi 29 septembre Vendredi 30 septembre 

Melon 
Saucisse de Toulouse 

Flageolets 
Fromage / Fruit  

Tomates et Mozzarella 
Sauté de volaille 

Semoule 
Crème caramel  

Maquereau 
Lasagnes maison 

Salade 
Crêpe au sucre 

Salade de gésiers 
Steak haché 

Poêlée de légumes 
Eclair  

MENU VEGETAL 
Carottes mimosa  

Croque au fromage / Salade 
Compote et Spéculoos 

  
 


