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: Semaine du 29 aott 2022 au 02 septembre 2022
e Lundi 29 aont Mardi 30 aott Mercredi 31 aott Ia Jeudi 01 septembre Vendredi 02 septembre
TxA Melon Salade de tomates MENU VEGETAL ~ . Grillon Charentais
; . ; Carottes rapées .
Poulet Jambon braisé Salade d’avocats Jambon blanc / Coquillettes Poisson
Hy Riz Courgettes Crépe au jambon / Salade q Tomates a la Provencale / Riz
-~ . 5 Glace ;
Fromage /Fruit Gateau au chocolat Compote Eclair
Semaine du 05 septembre 2022 au 09 septembre 2022
Lundi 05 septembre Mardi 06 septembre Mercredi 07 septembre Jeudi 08 septembre Vendredi 09 septembre
Concombres MENU VEGETAL Rillettes de thon Salade d’haricots verts Tomates a la Nicoise
Melon ; o .
Cordon bleu ¢ : S Steak haché Rati de pore Poisson
. P Y  Lasagnes végétariennes ) . . .
Haricots verts £ 41 3 Salade Pommes de terre sautées Petits pois Courgettes sautées
Yaourt g . Salade de fruits Fromage blanc et son coulis Tropézienne
Fromage /Fruit
Semaine du 12 septembre 2022 au 16 septembre 2022
Lundi 12 septembre Mardi 13 septembre Mercredi 14 septembre Jeudi 15 septembre Vendredi 16 septembre
. . H— Pasteque
Salade de betteraves Sardine a I'huile (Euf nayorna;se MERL VEG,ETAL Poisson meunier
) . . Brochettes grillées Taboulé L B
Saucisse / Lentilles Poulet / Frites "y : Jardiniere de légumes
s . Poélée de légumes Omelette / Salade
Petit Suisse Fruit B Fromage blanc
Glace Compote et Spéculoos
<N
T N
Lundi 19 septembre Mardi 20 septembre Mercredi 21 septembre Jeudi 22 septembre '@ g 'Vendredi 23 septembre
Friand Nems - Melon Salade de chevre chaud J MENU VEGETAL
Jambon braisé ‘ Porc aux épices " 1) Croque-Monsieur Calamars ala Romaine  ® Macédoine de légumes
Haricots beurre Riz Cantonnais f Salade Courgettes a la tomate Penne a la tomate et parmesan
Yaourt Glace Mousse au chocolat Fruit Gaufre
Lundi 26 septembre Mardi 27 septembre Mercredi 28 septembre Jeudi 29 septembre Vendredi 30 septembre
Melon Tomates et Mozzarella Magquereau “lesm  Salade de gésiers MENU VEGETAL
Saucisse de Toulouse Saut¢ de volaille Lasagnes maison R Steak hach¢ Carottes mimosa
Flageolets Semoule Salade S| . Poelée de legumes Croque au fromage / Salade
Fromage / Fruit Creme caramel Crépe au sucre = Eclair Compote et Spéculoos

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls ont été élaborés par le cuisinier du restaurant soolaire.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 {ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. (Gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhybride sulfureuy, lupin, mollusque,. Contactrestauration scolaire : 05.46.92.90.81



