
 

 
 
 

 
 
 

Semaine du 03 octobre au 07 octobre 2022 
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 

Friand 
Saucisse de Toulouse 

Flageolets 
Yaourt  

MENU VEGETAL 
Carottes râpées 

Quiche à l’Emmenthal 
Salade / Croutons 

Compote et Spéculoos 

Salade au chèvre  
Effiloché de dinde façon Kébab 

Pommes de terre sautées 
Glace  

Potage 
Steak haché 

Haricots verts 
Eclair  

Mousse de canard 
Poisson 

Gratin de chou-fleur 
Crème anglaise / Biscuit 

Semaine du 10 octobre au 14 octobre 2022 
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 
Surimi 

Jambon braisé 
Riz et petits légumes 

Viennois  
 

Concombres 
Poulet rôti 

Frites 
Glace   

MENU VEGETAL 
Radis 

Pizza au fromage 
Salade 
Gaufre   

Salade d’endives 
Filet de poulet à la moutarde 

Haricots beurre 
Fruits  

Potage 
Poisson 
Semoule 
Fromage 
Choux  

Semaine du 17 octobre au 21 octobre 2022  
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Maquereau 
Cordon bleu 
Petits pois 
Petit Suisse 

Tomates Mozzarella 
Lasagnes maison  

Salade 
Paris-Brest 

Rosette 
Blanquette de veau 

Carottes 
Mousse au chocolat   

MENU VEGETAL 
Potage 

Omelette 
Salade 

Fromage 
Fruits  

Salade de gésiers 
Parmentier de poisson 

Salade 
Glace 

Semaine du 24 au 28 octobre 2022  
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

MENU VEGETAL 
Potage 

Penne à la tomate et Parmesan 
Tarte aux pommes 

  

Sardines à l’huile 
Blanquette de dinde  

et ses légumes 
 Riz 

Yaourt  

Salade d’avocats 
Lapin à la moutarde 

Gratin 
Crêpes  

Taboulé au thon 
Bœuf aux carottes 

Glace  

Velouté de potiron 
Poisson 

Courgettes à la tomate 
Gaufre  

  
 


