
 

 
 
 

 
 

Semaine du 03 janvier au 07 janvier 2022 
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 

Concombres  
Filet de poulet 

Flageolets 
Fromage 

Fruits  

Salade de gésiers 
Steak haché 

Gratin de chou-fleur 
Compote et Spéculoos 

Jambon de Pays 
Rôti de bœuf 

Poêlée de légumes 
Tarte   

Betteraves 
Cordon bleu 

Haricots beurre 
Galette des rois 

MENU VEGETAL 
Potage de légumes 

Riz Cantonnais 
Fromage  

Fruits  

Semaine du 10 janvier  au 14 janvier 2022 
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 

Acras de morue 
Colombo 

Riz Créole 
Yaourt fermier au fruit  

MENU VEGETAL 
Carottes râpées Bio 
Quiche au fromage  

Salade aux noix 
Glace  

Rillettes au thon 
Bruschetta 

Salade 
Profiteroles   

Surimi 
Poulet 
Frites 

Compote  

Haricots verts à la Parisienne 
Poisson meunier 

Chou blanc et Pommes de Terre 
Eclair  

Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022 
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

 
Terrine de campagne 

Saucisse (produit fermier) 
Lentilles du Puy 

Petit Suisse 

Macédoine de légumes 
Filet de dinde pochée 

 Carottes 
Tropézienne  

Potage 
Pâtes à la tomate et Parmesan 

Tarte aux pommes   

Endives au thon 
Parmentier de canard 

Salade 
Fromage blanc 
Coulis de fruits 

MENU VEGETAL 
Potage  

Omelette 
Salade 

Fromage 
Fruits   

Semaine du 24 janvier au 28 janvier 2022  
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

Céleri rémoulade 
Jambon braisé 

Haricots ½ secs 
Yaourt   

MENU VEGETAL 
Taboulé 

Croissant au Comté 
Salade 
Fruits  

Salade d’avocats 
Croque-Monsieur 

Salade 
Mousse au chocolat 

Potage 
Tartiflette 

Salade aux noix 
Compote et Spéculoos 

Salade Piémontaise 
Calmar à la Romaine 
Epinards à la crème 

Flan   

 
  

 


