
 

 
 
 

 
Semaine du 2 octobre 2023 au 6 octobre 2023 

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 

Friand 
Rôti de porc 

Flageolets 
Yaourt  

Carottes râpées 
Steak haché 

Haricots beurre 
Crème Anglaise / Biscuit 

Salade de chèvre 
Dinde façon Kébab 

Pommes de terre sautées 
Glace   

MENU VEGETAL 
Potage 

Lasagnes 
Salade 
Eclair  

Terrine de campagne 
Poisson 

Gratin de chou-fleur 
Fruits  

Semaine du 9 octobre 2023 au 13 octobre 2023 
Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

Surimi 
Saucisse de Toulouse 

Lentilles du Puy 
Viennois  

Concombre 
Poulet rôti 

Frites 
Glace   

Tomates / Mozzarella 
Blanquette de veau 

Riz / Carottes 
Gaufre   

MENU VEGETAL 
Salade d’endives 

Quiche au fromage 
Salade 

Compote  

Potage 
Couscous de poisson 

Petit Suisse 

Semaine du 16 octobre 2023 au 20 octobre 2023 
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

Maquereau 
Cordon bleu 

Petit pois 
Fruits  

Salade de betteraves 
Sauté de volailles 

Printanière de légumes 
 Yaourt  

Rosette 
Pizza 
Salade 

Mousse au chocolat   

MENU VEGETAL 
Potage 

Omelette 
Salade 

Fromage 
Tarte aux pommes 

Salade de gésiers 
Poisson 
Purée 
Glace  

Semaine du 23 octobre 2023 au 27 octobre 2023  
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 

MENU VEGETAL 
Velouté de potiron 

Penne à la tomate / Parmesan  
Beignet au chocolat 

Sardine à l’huile 
Filet de poulet 
Haricots verts 

Yaourt   

Rillettes de thon 
Rôti de bœuf 

Gratin 
Crêpes  

Taboulé 
Sauté de porc 

Purée de carottes 
Fruits  

Potage 
Poisson 

Riz 
Madeleine au chocolat  

  
 


