
  

 
 

 

 

Semaine du 3 novembre 2025 au 7 novembre 2025 

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 

Maquereau au vin blanc 
Sauté de volaille au citron 

Semoule 
Gaufre  

MENU VEGETAL 

Velouté de carottes 
Hachis parmentier/Salade 

Fromage 
Fruits  

Rillettes de thon 
Crêpe au jambon et gruyère 

Salade 
Yaourt    

Salade d’endives 
Bœuf Bourguignon 

Coquillettes 
Crème Anglaise et biscuit 

Carottes râpées 
Calmar à la Romaine 
Epinards à la crème 

Compote   

Semaine du 10 novembre 2025 au 14 novembre 2025 

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 
Friand au fromage 

Steak haché 
Haricots verts 

Yaourt  

  

MENU VEGETAL 
Œuf mayonnaise 

Pâtes à la crème fromagère 
Salade de fruits  

Terrine de campagne 
Blanquette 

Riz pilaf 
Eclair  

Potage 
Poisson 

Chou-fleur au gratin 
Fruits   

Semaine du 17 novembre 2025 au 21 novembre 2025 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Sardine à l’huile 
Poulet rôti 

Poêlée de légumes 
Fromage blanc et son coulis 

MENU VEGETAL 

Salade de concombres 
Pâtes Chinoises aux légumes 

sautés sauce soja 
Pommes à la cannelle au four     

Potage 
Langue de bœuf 

Pommes de terre au four 
Dame blanche 

Salade de betteraves 
Cassoulet 

Salade verte 
Mousse au chocolat  

Velouté de courgettes 
Brandade de morue 

Salade 
Glace   

Semaine du 24 novembre 2025 au 28 novembre 2025  

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

Macédoine de légumes 
Cordon bleu 
Petits pois 

Yaourt   

Potage  
Rôti de porc 

Haricots ½ secs 
Tarte aux pommes 

Salade de chou-fleur à l’œuf 
Hachis parmentier de canard 

Salade 
Fromage 

Fruits  

MENU VEGETAL 

Salade Grecque 
Pizza 
Salade  

Compote et Spéculoos 

Saucisson 
Paëlla 
Glace   

  
 


