
 

 
 
 

 
 

Semaine du 5 janvier 2026 au 9 janvier 2026 
Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 

Salade de concombres 
Filet de poulet 

Petits pois 
Compote et Spéculoos 

Potage 
Jambon braisé 

Pommes de terre sautées 
Fromage 

Fruits   

MENU VEGETAL 
Salade d’avocats 

Flageolets 
Tomates à la Provençale 

Tarte aux pommes  

Salade de gésiers 
Croque-Monsieur 

Salade 
Yaourt  

Saucisson 
Poisson 

Purée de potirons 
Tropézienne  

Semaine du 12 janvier 2026 au 16 janvier 2026 
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Salade de pâtes 
Omelette 

Salade avec graines de courge 
Gaufre   

MENU VEGETAL 
Carottes râpées 

Pizza trois fromages 
Salade 
Glace    

Flamenkuche 
Choucroute garnie 

Pommes au four à la Cannelle  

Potage 
Steak haché maison 
Choux de Bruxelles 

Pommes de terre au four 
Fromage blanc  

et son coulis de fruits   

Riz Niçois 
Fish and chips 

Courgettes à la tomate 
Fromage 

Fruits   

Semaine du 19 janvier 2026 au 23 janvier 2026 
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Friand 
Saucisse 
Lentilles 

Compote et Spéculoos  

Salade de betteraves 
Poulet 
Frites 
Yaourt    

Salade tomates concombres 
Haché de veau 

Haricots beurre 
Profiteroles     

MENU VEGETAL 
Macédoine de légumes 

Mayonnaise 
Tartiflette  

Salade 
Eclair  

Salade de chèvre   
Poisson 

Poêlée de légumes 
Riz au lait 

Semaine du 26 janvier 2026 au 30 janvier 2026  
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

Surimi 
Cordon bleu 

Haricots verts 
Yaourt    

Salade d’endives 
Dinde pochée 

Sauce suprême 
Semoule 

Salade de fruits   

Céleri rémoulade 
Lasagnes de bœuf maison 

Salade 
Glace   

Œuf mayonnaise 
Viande Kébab 

Purée de carottes 
Beignet  

MENU VEGETAL 
Potage 

Riz Cantonnais 
Fromage 

Fruits    

 
  

 


