
 

 
 
 

 
 

Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2026 
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 

Terrine de campagne  
Cornichons 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles 
Crêpes  

MENU VEGETAL 
Potage 

Gnocchis à la crème fromagère 
Tarte aux pommes 

Salade Niçoise 
Crêpe au jambon 

Salade 
Dame Blanche 

Maquereau au vin blanc 
Rôti de porc 

Gratin de chou-fleur 
Yaourt  

Concombre 
Poisson 
Riz Pilaf 
Fromage  

Fruits   

Semaine du 9 février 2026 au 13 février 2026 
Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

Macédoine de légumes 
Jambon grillé 

Haricots ½ secs 
Beignet au chocolat  

Carottes râpées 
Poulet 
Frites 
glace   

MENU VEGETAL 
Radis au beurre 

Tomates à la Provençale 
Pommes de terre sautées 

Pommes au four et Spéculoos   

Salade de chèvre chaud 
Blanquette de dinde 

Riz Pilaf 
Fruits  

Potage 
Poisson 

Courgettes à la tomate 
Yaourt   

Semaine du 16 février 2026 au 20 février 2026 
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

Salade de lardons aux noix 
Dinde façon Kébab 

Riz aux épices 
Compote et Spéculoos 

Taboulé 
Steak haché maison 

Haricots verts 
Yaourt    

Salade d’avocats 
Rôti de porc confit 

Flageolets 
Mousse au chocolat maison    

MENU VEGETAL 
Velouté de potiron 

Purée de pommes de terre à 
l’ancienne 

Salade et croutons 
Glace   

Salade de riz Niçois  
Poisson façon meunière 
Printanière de légumes 

Riz au lait 

Semaine du 23 février 2026 au 27 février 2026  
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 

Friand au fromage 
Filet de poulet à la moutarde 

Semoule et petits légumes 
Fromage blanc à la vanille   

Salade de gésiers 
Cordon bleu 

Haricots beurre 
Gaufre    

Potage 
Sauté de veau 

Carottes à l’étouffée 
Glace   

Salade d’endives 
Estouffade de bœuf   

Pommes de terre vapeur 
Fruits  

MENU VEGETAL 
Salade de betteraves 
Pizza trois fromages 

Salade 
Eclair    

  
 


