
 

 
 

 

 

 

Semaine du 02 mars 2026 au 06 mars 2026 

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 

Rillettes et cornichons 
Brochettes de poulet 
Courgettes poêlées  

Yaourt   

Salade de gésiers 
Rôti de porc 
Petits pois 
Fromage 

Fruits  

Rillettes de thon 
Croque-Monsieur 

Salade 
Riz au chocolat   

MENU VEGETAL 

Carottes râpées 
Pâtes à la tomate et Parmesan 

Gateau basque 

Potage 
Poisson façon couscous 

Glace   

Semaine du 09 mars 2026 au 13 mars 2026 

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

Œuf mayonnaise 
Saucisse 

Flageolets 
Fromage blanc et son coulis 

MENU VEGETAL 

Velouté de carottes 
Pizza 
Salade 
Glace   

Jambon de Pays 
Blanquette de veau 

Riz aux légumes 
  Tarte  

Salade de concombres  
Steak haché maison 

Pommes de terre au four 
Fromage  

Fruits  

Macédoine de légumes 
Poisson façon meunière 

Poêlée de légumes 
Yaourt  

Semaine du 16 mars 2026 au 20 mars 2026 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

Salade de surimi 
Cordon bleu 

Haricots verts 
Beignet au chocolat  

Salade de betteraves 
Poulet rôti 

Frites 
Compote et Spéculoos  

MENU VEGETAL 

Taboulé 
Gnocchis à la crème fromagère 

Dame Blanche 

Potage 
Sauté de porc 

Carottes et Champignons 
Haricots blancs 

Fruits   

Rosette de Lyon 
Paëlla 
Yaourt    

Semaine du 23 mars 2026 au 27 mars 2026  

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 

Friand 
Kébab 

Semoule aux légumes 
Tropézienne   

Salade d’endives 
Filet de volaille au citron 

Purée 
Glace    

Salade d’avocats et crevettes 
Tartiflette 

Salade 
Fruits   

Salade de tomates et concombres 
Galette de jambon et fromage 

Salade  
Crème Anglaise 

MENU VEGETAL 

Potage 
Tomates Provençales 

Pommes de terre sautées 
Eclair   

 

  
 


